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Con le Guide nel Parco

Anche quest'anno, il Parco delle Orobie Valiellinesi presenta il calendario
escursionistico 'Con le Guide nel Parco".

Appuntamento fisso da oramai alcuni anni, le usciie con le Guide Parco
rappresentano un ottimo modo per conoscere le 14 valli in cui si articola il
ierritorio del versante valiellinese delle Alpi Orobie.

Quest'anno il programma e particolarmente ricco, con 27 proposie rivolie a
iante tipologie di pubblico.

Alle classiche uscite di tipo naturalistico/paesaggistico (legaie agli aspetiii
geologici del territorio piutiosto che a quelli floristici e faunistici), quest'anno il
P_?_rco ha voluio anche proporre usciie specifiche su alcune tematiche di
rilievo.

Innanzitutio si @ voluto valorizzare alcune pratiche legate al benessere delle
persone, unendo il benefecio dell'escursione in ambienie a quello derivaio da
pratiche di yoga o discipline affini - esigenza molio sentita in questi iempi post
pandemici.

Aliro filone di atienzione e quello legato alla tematica 'montagna e disabilia/,
con alcune specifiche usciie legaie a questia tipologia di escursionisti, cui il
Parco e da sempre atiento.

In alire uscite si parlera del ritorno del lupo sulle Alpi: argomento ianio
spinoso quanio di attualiia, che & necessario inquadrare nella giusia otiica per
coglierne gli aspetti posrtlw per valorizzarli e per mitigare gli effetti negativi
che ne possono derivare, creando quindi consapevolezza nel frequentaiore
della montagna.

In ultimo, ma non meno importanie, i campi estivi per i bambini: crediamo
infatti che fin da piccoli sia importante imparare ad approcciarsi corretiamentie
all'lambiente montano, per rispeitarne la fragile ecologia e per sapersi
muovere in sicurezza.
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) OrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 950

Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: Piazza della chiesa di
Sirta, ore 9.00

T F: Mol tabind

Lungo la val Fabiolo, ricca di storie
dove ancora negli anni '50
funzionava una scuola cosi lontana
da quella odierna, Sostila con le sue
bellezze architettoniche.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Rosanna Bertolini
rosyrosy73@tiscali.it

+39 371 3271304



LIBERA GIOCO E LIBERA MENTE
Val Gerola

S Escursione per

- - -
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Doehicc};ih
5 maggio 2024

Gita facile per bambini dai 5 ai 9
anni, visita ad un museo originale e
suggestivo anche per i piu piccoli
lasciando ampio spazio al gioco
libero nei prati.

ParggOrobieValtellinesi
Dislivello: +/- 250 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolia: E (Escursionistico) Guida Parco AmM Rosanna Beriolini
Ritrovo: Piazzale stazione di rosyrosy73@tiscali.it

Morbegno, ore 9.30 +39 371 3271304



MONTE LAGO E GLI ALPEGGI DELLA
Valle del Bitto di Albaredo

ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 1100

Difficolia: £

Ritrovo: c/o piazzale Stazione
Morbegno, ore 8,30

Escursione tra maggenghi e alpeggqi,
nella zona di produzione del famoso
formaggio Bitto, fino alla cima
panoramica del Monte Lago 2353 m,
con vedute spettacolari sulle
montagne Valtellinesi.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Paola Menegatio

paola@gardacanyon.it
+39 338 8328830 ;‘F:
Tany



ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 350
Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: Piazzale stazione di
Morbegno, ore 9.30

DISEGNANDO LA NATURA
Valle del Bitto di Albare

Escursione per

La natura ci incuriosisce con i Suoi
molteplici spunti: ci cimenteremo
nella copia dal vero scegliendo cio
che piu stimola la nostra fantasia.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Rosanna Bertolini
rosyrosy73@tiscali.it

+39 371 3271304



PASCOLI DI PRIMAVERA
Val Tartano

Facile escursione per conoscere i pascoli
degli alpeggi delle Orobie Valiellinesi, dove
si producono nella stagione estiva
apprezzati prodotii caseari. Sul percorso
interessanti osservazioni sul “paesaggio
aniropico”, aspeiti geomorfologici e botanico
vegetazionali.

Parco

a1 Orobie Valtellinesi
Dislivello: +/- 600 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolia: £ (escursionistico) Guida Parco AmM Aliredo Dell'Agosio
Ritrovo: SS 38 bivio per margalit@libero.it

Tartano, ore 8,30 +39 3485529865



Sabato
25 maggio 2024

QWPEAE Escursione attraverso i pascoli dello Storico

Ribelle in pieno contatto con la natura e la storia
di questo luogo.

Proprio su questi storici sentieri passarono nei
secoli genti, mercanti ed eserciti.

Possibilita di pranzare presso il rifugio Trona
Soliva e, terminata [I'escursione, Vvisita al
suggestivo Centro del Bitto a Gerola Alta.

L : Per INFO e PRENOTAZIONI:
Dislivello: +/- 500 : ) :
Difficolta: £ (escursionistico) Guida Parco AmM Sergio Pezzoli

Ritrovo: c/o piazzale Stazione sergio@montainwalking.org
Morbegno, ore 8,30 +39 3287335873

L RS

ParggOrobieValtellinesi



IL SENTIERO DEL MATuSC
Valle del Bitto di Albaredo

&) OrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 900
Difficolta: E (escursionistico)
Ritrovo: c/o Porta del Parco,
Albaredo, ore 8,30

Escursione alla ricerca delle evidenze
antropiche della valle percorrendo il
“Sentiero del Matls": un viaggio agreste alla
riscoperta dei numerosi aspetti legati alla
storia dei pascoli montani, della vita dei
boschi e, con un po’ di fortuna, osservare ed
ascoltare alcuni degli animali che li abitano.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Giuseppe Daccomi

info@giuseppedaccomi.it
+39 342 9491096 o



AL DOSSO
SEGRETI DELLE OR OBIE
Valli del Bitto

-

BN

Sabato
8 giugno 2024

Bel percorso verso alpeggi
nascosti tra Nasoncio e la valle di
Albaredo... per una (ri)scoperta del
territorio orobico e delle sue

tradizioni!
PaIdC?OrobleValtellmem
Dislivello: +/-800 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolia: £ (escursionistico) Guida Parco AmM Andrea Fornaroli
Ritrovo: c/o piazzale Stazione andros101@hotmail.com .
Morbegno, ore 8,30 +39 328 8871487 ‘ . -aL-‘



IL PAESAGGIO: COME LO VEDI?
Val Caronella

Sabato |
8 giugno 2024

GUIDE ﬂlP.ffy‘r{o

R

ParggOrobleValtellmeﬂ

Dislivello: +/- 900

Difficolta: E (escursionistico)
Ritrovo: c/o parcheggio
allinizio di Carona, ore 8,30

Cosa deiermina la nosira percezione del
paesaggio alpino?

Spunti ed osservazioni duranie questa
escursione conoscitiva della vita in alpeggio,
sulle iracce di quella passata (Mga Dosso) per
inconirare quella presenie (M.ga Caronella)
Possibilita di visitare la baita e presenziare alla
lavorazione del latte.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Walier Guizzetii

trekkingitorena@gmail.com .
+39 3397302042 o



LAGO DI TRONA E LAGO D'INFERNO
Val Gerola

Sabatb
8 giugno 2024

Panoramica escursione alla scoperta
dei laghi di Trona e d’Inferno, tra
alpeggi e boschi di conifere, marmotte
e camosci, al cospetto del Pizzo dei
Tre Signori, con magnifiche vedute sul
gruppo del Masino e del Disgrazia.

- Parco

~ 2. Orobie Valtellinesi
Dislivello: 800 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolta: E (escursionistico) Guida Parco AmM Paola Menegato
Ritrovo: c/o parcheggio paola@gardacanyon.ii q&
l.aveggiolo, ore 9.30 +39 338 8328830 “ah~



SENTIERI E LUOGHI DIMENTICATI

VERSO IL LAGHESCEUL

Val Bondone

menica _
9 giugno 2024

ParggOrobleValtellmeﬂ

Dislivello: +/- 800

Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: c¢/o parcheggio
all'inizio di Bondone, ore 8,30

Giia esplorativa nella misconosciuia Val
Bondone alla riscoperia di sentieri e
luoghi dimenticati.

Viaggio nel tempo alla scoperia di una
valle scrigno di autentici tesori di
wilderness.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Walier Guizzetii

irekkingtorena@gmail.com s
+39 3397302042 B



ANELLO DEGLI ALPEGGI &3
DELLA VAL LESINA =3

Sabato
15 giugno 2024

ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 1400
Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: c/o oratorio San
Girolamo a Delebio, ore 8,45

R

ltinerario ad anello molto
interessante che esplora una valle
orobica poco frequentata, selvaggia
e con bellissimi alpeggi.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Simone Guidetti
simone.guidetti@hotmail.it .
+39 3393342729 -4k=



IL PAESAGGIO: COME SI
TRASFORMA?
Val d'Arigna

Cosa determina la nosira percezione del
paesaggio alpino?

Spunii ed osservazioni duranie questa
escursione esplorativa con salita alla
dorsale della Val D'Arigna in ampio pianoro
glaciale ora occupato dai laghi di S. Stefano.
Possibilita di visitare la baita e presenziare

ParggOrobieValtellinesi alla lavorazione del latte.
Dislivello: +1000 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolia: EE Guida Parco AmM Walier Guizzetti
Ritrovo: c/o chiesa irekkingtorena@gmail.com R
parrocchiale a Piateda, ore 8.30 +39 3397302042 g'g



UNA SETTIMANA DA LUPI!
Campo estivo in Val Tartano

rla

LN

Da D;;n{e ica a Sabato
23 --> 29 giugno 2024

Nella splendida cornice della Vallunga
di Tartano, nel cuore verde delle Alpi
Orobie Valiellinesi, vivremo una
settimana alla scoperta di boschi, pascoli
e laghetti dalle acque cristalline!

GUIDE AEPWQO
%,

Parco : L

e a-Orobie Valtellinesi Per INFO e PRENOTAZIONI:
Dislivello: variabile . : : .
Difficolia: E (Escursionistico) Guida Parco AmM Giorgio Tanzi
Ritrovo: c/o Rifugio Il Pirata nel insubria.trekking@gmail.com

pomeriggio di domenica 23. +39 340 7054267



PardC?OrobleValtellmeﬂ

Dislivello: +/- 850

Difficolta: E (escursionistico)

Ritrovo: c/o parcheggio inizio
sentiero Alpe Piazza, ore 9,30

SULLA BASSA VALTELLINA
Valle del Bitto di Albaredo

Articolata e varia escursione che,
dopo aver attraversato I'Alpe Piazza e
'’Alpe Pedroria per il sentiero Stefano
Tirinzoni, ci condurra infine sulla
panoramica cima di questo stupendo
balcone naturale.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Andrea Carminati

carmybg@gmail.com R
+39 3490830025 ()



ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 1200
Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: ¢c/o Ronco (Campo
Tartano), ore 9,00

VAL VICIMA E BIVACCO BERNASC
Valli Tarta

no e Madre

2

ltinerario molto interessante alla
scoperta di una valle laterale che
mette in comunicazione la Val
Tartano con la Val Madre attraverso
la Bocchetta di Vicima.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Simone Guidetti
simone.guidetti@hoimail.it .
+39 339 3342729 &



TOUR DEL MONTE FILONE
Aprica - Val Belviso

Domlééc“a
7 luglio 2023

ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +900

Difficolta: E con passaggi EE
Ritrovo: c¢/o parcheggio funivia
Palabione - Aprica, ore 8.30

Escursione nella “Conca di Aprica™
intraprendiamo un’interessante e
panoramico giro attorno alla vetta del Monte
Filone, “collegando” gli storici alpeggi
dell’Alpe Palabione alla “Piana dei Galli” e
'Alpe Magnolta, transitando dal Lago
Palabione e la remota Bocchetta dell’Aquila
per poi discendere per I'opposto versante.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Giuseppe Daccomi
info@giuseppedaccomi.it R
+39 342 9491096 '4'?



UNA SETTIMANA DA LUPI!
Campo estivo in Val Tartano

rla

LN

Da D;;n{e ica a Sabato
7 --> 13 luglio 2024

GUIDE AEPWQO
%,

ParggOrobieValtell'mesi

Dislivello: variabile

Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: c¢/o Rifugio Il Pirata nel
pomeriggio di domenica 23.

Nella splendida cornice della Vallunga
di Tartano, nel cuore verde delle Alpi
Orobie Valiellinesi, vivremo una
settimana alla scoperta di boschi, pascoli
e laghetti dalle acque cristalline!

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Giorgio Tanzi

insubria.irekking@gmail.com
+39 340 7054267



SEGRETA VAL CERVIA!
Val Cervia

ParggOrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 750

Difficolta: E (escursionistica)
Ritrovo: c/o piazzale stazione di
Sondrio, ore 8,30

Lunga camminata di scoperta della
rustica Val Cervia, una delle valli
meno conosciute del Parco: tra
alpeggi ancor oggi fiorenti e ampi
spazi panoramici!

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Andrea Fornaroli

andros101@hotmail.com
+39 328 8871487 ( =



FOESCURSIONE AL FORNC
DELLA SCALETTA
Val Caronno

Escursione di  particolare inieresse
paesaggisiico e geomineralogico, atiraverso
boschi di alta montagna, pascoli, alpeggi, nel
cuore del nucleo cenirale delle veiie
orobiche fino allo spartiacque con lalia
Seriana. Rieniro in parie sullo stesso

Gy percorso.
~ ParCO0robie Valtellinesi

Dislivello: +1000 Per INFO e PRENOTAZIONI:

Difficolia: EE Guida Parco AmM Aliredo Dell'Agosio
Ritrovo: c/o chiesa margalit@libero.it

parrocchiale a Piateda, ore 8.45 +39 3485529865



IL LAGO CHE NON C'e
Val d Ambrla

AW

ParggOrobleValtellmeﬂ

Dislivello: +/- 500

Difficolta: E (Escursionistico)
Ritrovo: c/o piazza del
municipio, Piateda, ore 9,30.

Interpretive

| Guide

Escursione al lago effimero di Zappello
per parlare, atiraverso il meiodo
dell'Heritage Interpretation, della risorsa
acqua.
In collaborazione con Vlartista Erica
Meucci.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Giorgio Tanzi

insubria.irekking@gmail.com
+39 340 7054267



T SULLE TRACCE DEL LUPO
Val Belviso

Panoramico tour in Val Belviso sulle
tracce del lupo, fino al lago Venerocolo
seguendo un tratto della Gran Via
delle Orobie, tra praterie, boschi di
conifere, fioriture e laghi alpini per
conoscere questo predatore e la fauna

ParggOrobieValtellinesi del Parco.
Dislivello: +/-1000 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolta: E (eSCQFSIOHIStICO) Guida Parco AmM Paola Menegato
Ritrovo: c¢/o Caffe Roma - paola@gardacanyon.it

Aprica, ore 8,45 +39 338 8328830



'ANELLO DELLE OROBIE ORIENTALI [

Valli Belv1so, Caronella, Bondone

[ a2

D'a'"v'er':le-rdi a domenica
2 --> 4 agosto 2024

Itinerario di 3 giorni in ambiente
selvaggio che percorre 2 valli orobiche
valtellinesi (Val Bondone e Val
Belviso) ed un tratto del Sentiero
Naturalistico Curd lungo il versante
orobico bergamasco.

PaIdC?OrobleValtellmeﬂ
Dislivello: fino a +/- 1500 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolta: EE Guida Parco AmM Simone Guidetti
Ritrovo: c/o parcheggio simone.guidetii@hotmail.it .

all'inizio di Bondone, ore 9,00 +39 3393342729 -



ALLA SCOPERTA DELLE CASCATE s
DELLA VAL CARONELLA

Venerdi
16 agosto 2024

La Val Caronella con i suoi ampi
pascoli, le sue cascate e una storia
millenaria & uno dei tesori delle Orobie
Valtellinesi, la scopriremo in una
escursione adatta a tutti.

ParggOrobieValtellinesi
Dislivello: +/- 750 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolia: E (escursionistico) Guida Parco AmM Andrea Carminati

Ritrovo: c/o Infopoint di Aprica, carmybg@gmail.com W,
ore 8,30 +39 3490830025 ' ' s

Y4 .\v



UN TERRITORIO RICCO
DI INCROCI DI STORIA
Val Madre

Grandioso ed impegnativo itinerario,
andremo a visitare alcuni dei luoghi meno
frequentati delle Orobie Valtellinesi!

Ci faranno compagnia ambienti selvaggi e
testimonianze della presenza umana, sino a
risalire i versanti della Val Madre per godere
di panoramiche visuali, flora e fauna.

PO obic Valtellinesi
Dislivello: fino +/- 1800 Per INFO e PRENOTAZIONI:
Difficolta: EE Guida Parco AmM Giuseppe Daccomi

Ritrovo: c/o Municipio di Fusine info@giuseppedaccomi.it .
ore 7,00 +39 342 9491096 QIF



Domenica
29 settembre 2024

&) OrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 400

Difficolia: E con tratti EE
Ritrovo: c/o piazzale Stazione
di Sondrio, ore 8,30

I BOSCHI DELLE
SOPRA BRIOTTI
SULLE TRACCE DEL LUPO

Escursione paesaggistica e naturalistica, alla
scoperta del pregevole patrimonio boschi del
Parco, tra radure, pascoli dismessi, estesi
cespuglieti, al passaggio tra la foresta e i boschi
aperti del piano superiore, accompagnati da
ampie vedute panoramiche sul fondovalle
valtellinese e sulle cime delle Retiche.

Per INFO e PRENOTAZIONI:

Guida Parco AmM Aliredo Dell'Agosio
margalii@libero.it

+39 3485529865



ANELLO VAL BUDRIA VAL DI LEMMA
Val Tartano

éabatoh
12 ottobre 2024

&) OrobieValtellinesi

Dislivello: +/- 1100

Difficolta: E (escursionistico)
Riirovo: c/o parcheggio
parrocchiale Tartano, ore 9,00

Anello selvaggio salendo dalla Val di
Lemma e scendendo dalla Val Budria,
tra fischi di camosci, silenzio e
splendidi panorami dominati dal Pizzo
del Vento.

Per INFO e PRENOTAZIONI:
Guida Parco AmM Andrea Carminati

carmybg@gmail.com R
+39 3490830025 ()



Il Parco delle Orobie Valiellinesi tutela e
valorizza il selvaggio versanie
seitentrionale delle Alpi Orobie, caiena
montuosa vero scrigno di biodiversita e
culla di tradizioni culturali e gasironomiche
riconosciuie ed apprezzate in tutio il
Mondo.

l.e Guide Parco - Guide Alpine (GA) e
Accompagnatori di media Montagna (AmM)
regolarmente iscritti al Collegio Regionale
l.ombardo delle Guide Alpine - sono
Professionisti della Montagna che
sapranno condurvi in sicurezza alla
scoperia di queste magnifiche montagne,
illustrando gli aspetii paesaggistici,
naturalistici ed antropologici-culturali tipici
di questa vasta area selvaggia.

Per conoscere le caratteristiche dell'attiviia
che i interessa (escursione, irekking di piu
giorni, arrampicata, canyoning) visita il sito
del Parco www.parcorobievali.com per
visualizzare e consuliare la scheda-gita,
oppure seguici sulle pagine Facebook del
Parco (Parco delle Orobie Valtellinesi) o
delle Guide Parco (GUIDE PARCO Orobie
Valiellinesi).

ATTENZIONE!

Per partecipare all'attivita interessata, e
necessario prendere contatio con la Guida
Parco titolare della siessa eniro i termini
d'iscrizione indicati.

CONTATH
Parco Regionale delle Orobie

Valiellinesi
via Moia 4, 23010 Albosaggia (S0)
Tel. 0342.211236
email: info@parcorobievali.com
www.parcorobievali.com
Parco delle Orobie Valiellinesi
GUIDE PARCO Orobie Valiellinesi

\/[A .
- 2 We speak English
4y

' ' On parle Francais

The 'Parco delle Orobie Valiellinesi' is an
important Protected Area that preserve the
wilderness of the northern slope of the 'Alpi
Orobie' massif, which is not only rich in
biodiversity, but also in culiural and
gastronomic traditions.

The 'Guide Parco' are Mountain Guides (GA)
and Hinking Guides (AmM) regisired at
‘Collegio Regionale Lombardo delle Guide
Alpine', allowed to guide you hiking on the
path and climbing on the mountain walls,
discovering the peculiar features of these
amazing and wild country.

Hiking Guide are trained in Natur,
l.,andscape and Local Traditions, while
Mountain Guide are more skilled in climbing
tecniques.

Are you interesied in some of our proposal
(hike or climb)?

Visit our web site www.parcorobievali.com
or like our Facebook pages (‘Parco delle
Orobie Valiellinesi' and ‘GUIDE PARCO
Orobie Valiellinesi').

PAY ATTENTION!

To book proposals you are interestied in,
please contact the Guida Parco owner of the
activity and remember to sign up by the
indicated deadline.

English spoken proposals are indicaied by
English flag: check it out!

ParggOrobieValtellmesi



